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Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pred zahajenim nebo Upravou kazdého cvicebniho programu se vzdy poradte se svym |ékarem.

Tlacitka

Vybérem prejdete do rezimu spanku a aktivujete zarizeni.
Podrzenim zapnete a vypnete zafizeni nebo zamknete dotykovou obrazovku.

Stisknutim oznacite novy okruh.

Stisknutim spustite a zastavite Casovac aktivity.

¥O 90/j©

Parovani s vasSim smartphonem
Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni Edge, musi byt zafizeni sparovano pfimo v aplikaci Garmin
Connect” Mobile, nikoli v nastaveni pfipojeni Bluetooth® ve smartphonu.
1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.
2 Podrzenim tlacitka "= zafizeni zapnéte.
Pri prvnim zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Na dalsi obrazovce se zobrazi vyzva ke sparovani se smartphonem.

TIP: Posunutim prstem dold na domovské obrazovce si zobrazte doplnék nastaveni a vybérem moznosti
Telefon > Parovat smartphone ru¢né vstupte do rezimu pdarovani.

Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do u¢tu Garmin Connect:

+ Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali s aplikaci Garmin Connect Mobile, postupujte podle
pokynl na obrazovce.

+ Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect Mobile jiz sparovali jiné zafizeni, v nabidce == neboeee
vyberte moznost Zafizeni Garmin > Pfidat zafizeni a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Po Uuspésném sparovani se zobrazi zprava a automaticky probéhne synchronizace se smartphonem.

w
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Prehled domovské obrazovky
Z domovskeé obrazovky mate rychly pfistup ke vSem funkcim zafizeni Edge.

@ Vybérem vyrazite na projizdku.

Kam vést?  V této nabidce mlzete vyhleddvat polohy, body zajmu nebo adresy.

Trasy Zde si mlZete vytvorit novou trasu nebo si otevrit ulozenou trasu.
_ s Ve . 0 v v . . Ve re
— V této nabidce si muzete otevrit historii, osobni rekordy, kontakty a nastaveni.
I Q Zde si muZzete otevrit datova pole, doplnky a aplikace Connect IQ".

Zobrazeni doplnki

Zafizeni se dodava s nékolika nahranymi doplfiky a dalSi jsou k dispozici po jeho sparovani se smartphonem
nebo jinym kompatibilnim zafizenim.

1 Na domovské obrazovce potdhnéte prstem z horni ¢dsti obrazovky dold.

28

66% .l &3

BATERIE NASTAVE

Snimace

Telefon
$ Nepiipojeno

Zobrazi se doplnék nastaveni. Blikajici ikona signalizuje, Ze zafizeni provadi vyhledavani. Pokud chcete
zmeénit nastaveni, vyberte libovolnou ikonu.

2 Posunutim prstu doprava nebo doleva zobrazite vice doplnikd.
AZ si pfisté posunutim doll zobrazite nabidku doplrik(, zobrazi se naposled prohlizeny doplnék.

Pouzivani podsviceni

Klepnutim na obrazovku mizete zapnout podsviceni.

POZNAMKA: Mizete si upravit prodlevu podsviceni (Nastaveni displeje, strana 24).

1 Na domovské nebo datové obrazovce prejedte prstem z horni ¢asti obrazovky dold.
2 Klepnéte na ikonu “9- a pomoci posuvniku jas ruéné upravte.
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Pouzivani dotykové obrazovky
Pokud jsou stopky spustény, poklepejte na obrazovku a zobrazte prekryvné stopky.
Prekryvné stopky vdm umozni navrat na domovskou obrazovku béhem jizdy.
Vybérem moznosti ﬁ‘ se vratite na domovskou obrazovku.
Posouvat se mUzete prstem nebo pomoci Sipek.
Vybérem moznosti 9B se vrétite na predchozi stranku.
Stisknutim tlacitka \/ ulozite zmény a zavrete stranku.
Vybérem ikony K zaviete stranku a vratite se na predchozi stranku.
Vybérem ikony (@ mizete vyhledavat v blizkosti polohy.
Vybérem ikony U odstranite polozku.
Vybérem ikony @ si zobrazite dalsi informace

Uzamceni dotykové obrazovky

Chcete-li predejit nahodnému stisknuti obrazovky, mézete ji uzamknout.
PfidrZte tlacitko =" a vyberte mozZnost Uzamk.obr..
Béhem aktivity stisknéte tladitko “—\.

Nabijeni zarizeni
OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

Zarizeni je napdajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii, kterou mizete nabijet pomoci standardni elektrické
zasuvky nebo portu USB v pocitaci.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporuéeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické udaje,
strana 25).

1 Vytdhnéte ochranny kryt Mz portu USB ®.

2 Zasunte mensi koncovku kabelu USB do portu USB v zafizeni.
Velkou koncovku kabelu USB pfipojte k napajecimu adaptéru nebo k portu USB na pocitaci.
4 Napajeci adaptér pripojte ke standardni elektrické zasuvce.
Po pfipojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.
5 Zafizeni zcela nabijte.
Po dokonceni nabijeni zaviete ochranny kryt.

w
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Informace o baterii

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi ddlezité informace.

Instalace standardniho drzaku

Nejlepsiho prijmu signalu GPS dosahnete, kdyz sadu na kolo umistite tak, aby pfedni ¢ast zafizeni smérovala
k obloze. Sadu na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na fiditka.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde nebrani bezpe¢nému provozu kola.
2 Pryzové kolecko (@ umistéte na zadni stranu sady na kolo.
Pryzové jazyCky zapadnou do zadni strany sady na kolo, takze bude drzet na misté.

3 Sadu na kolo umistéte na ram kola.

4 Sadu radné pripevnéte pomoci dvou gumicek @

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zarez(l sady na kolo ®.

6 Zarizeni mirné stlacte a otocte ve sméru hodinovych rucicek, dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zarizeni Edge
1 Otocenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucicek zafizeni odemknéte.
2 Zvednéte zarfizeni Edge z drzaku.
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Navigace

Vyrazime na projizdku
Pokud pouzivate bezdratovy snimac nebo prislusenstvi, Ize je se zafizenim sparovat a aktivovat béhem
zékladniho nastaveni (Pdrovani bezdratovych snimacu, strana 14).
1 Podrzenim tlacitka “— zafizeni zapnéte.
2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zarizeni vyhleda satelity.
Kdyz je zafizeni pfipraveno, pruhy oznacujici silu signalu zezelenaji.
3 Vyberte moznost @
4 Vybérem moznosti > spustite Casovac aktivity.

Cas

00:00:00

Rychlost
0.0%"
Distance

0.

Hodiny

17:15:12
Kalorie (kCal)
L
POZNAMKA: Historie je zaznamendvana pouze tehdy, pokud bézi ¢asovac aktivity.

5 Chcete-li zobrazit dalsi datové obrazovky, posunte prstem doleva nebo doprava.
Muzete posunout prstem dold od horniho okraje datové obrazovky a zobrazit si doplriky.
6 V pripadé potieby zobrazte prekryvné stopky klepnutim na obrazovku.

7 Stisknutim tlacitka I} Casovac aktivity zastavite.

TIP: Nez jizdu ulozite a budete ji sdilet v i¢tu Garmin Connect, mlzete zménit typ jizdy. Pfesna data o typu
jizdy pomahaiji vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.

8 Vyberte moznost Ulozit jizdu.
9 Vyberte moZnost V4

Vyhledani satelitnich signalt

Zafizeni bude moZné potfebovat k vyhledani satelitnich signalti nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu
a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: DalSi informace o systému GPS naleznete na strance www.garmin.com/aboutGPS.
1 Vezméte pristroj ven, do oteviené krajiny.

Predni ¢ast zafizeni by méla smérovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne satelity.

Vyhledani druzicovych signdl{i mGze trvat 30 - 60 sekund.

Polohy

Polohy miZete nahrét a ulozit do zafizeni.

Navigace
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Oznaceni polohy
Aby bylo mozné oznacit polohu, je tfeba vyhledat satelity.

Pokud si chcete zapamatovat orientacni body nebo se vréatit na konkrétni misto, mizete toho dosahnout
oznacenim polohy.

1 Vyrazte na projizdku.
2 Vyberte mozZnost Kam vést? > == > Oznaéit polohu > V.

UloZeni poloh z mapy
1 Vyberte moznost Kam vést? > 8 Vyberte oblast vyhledavani > Mapovy bod.
2 Prochdazenim mapy vyhledejte polohu.
3 Vyberte polohu.
Informace o poloze se zobrazi v horni ¢asti mapy.
4 \Vyberte informace o poloze.
5 Vyberte ikonu |> > \/

Navigace k poloze
1 Vyberte moznost Kam vést?.
2 Vyberte moznost:
Chcete-li navigovat k poloze na mapé, vyberte moznost Prochazet mapu.

+ Chcete-li navigovat k bodu zajmu, méstu Ci kfizovatce nebo na znamé souradnice, vyberte moznost
Vyhledat.

TIP: Chcete-li zUzit oblast hledani, vyberte moznost ®.

+ Chcete-li zadat konkrétni adresu, vyberte moznost Najit adresu.
Chcete-li navigovat na ulozenou polohu, vyberte moznost UloZené pozice.
TIP: MUzete vybrat moznost EH a zadat konkrétni vyhledavaci informace.

Chcete-li navigovat na nékteré z poslednich 50 mist, ktera jste nasli, vyberte moznost Naposledy nal.
mista.

+ Chcete-li zuzit oblast hledani, vyberte moznost —5 Vyberte oblast vyhledavani.
3 Vyberte polohu.
4 Vyberte moznost Jet!.
5 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Cycleway

6 Navigace



Navigovani na znamé souradnice

1 Vyberte moznost Kam vést? > Nastroje pro hledani > Souradnice.
2 Zadejte souradnice a vyberte V.

3 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

Navigovani zpét na start

V kterémkoli bodé jizdy se miZete vratit do vychoziho bodu.

1 Vyrazte na projizdku (VyréaZime na projizdku, strana 5).

Béhem jizdy vyberte libovolné misto na obrazovce, abyste zobrazili prekryvné stopky.
Vyberte moznost A > Kam vést? > Zpét na start.

Vyberte moznost Na stejné trase nebo Nejpfiméjsi trasa.

Vyberte moznost Jet!.

Zarizeni vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.

a b~ WDN

Zastaveni navigace
1 Posunte se na mapu.
2 Vyberte moznost ® > \/

Projektovani polohy
MuZete vytvofit novou polohu projekci vzdélenosti a azimutu z oznacené polohy do nové polohy.

1 Vyberte moznost Kam vést? > UloZené pozice.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moZnost R Projektovani polohy.

5 Zadejte azimut a vzdalenost projektované polohy.

6 Vyberte moznost \/

Uprava poloh

1 Vyberte moznost Kam vést? > Ulozené pozice.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte listu Bezpecnostni informace v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost /’ .

5 Vyberte atribut.

Vyberte napfiklad moznost Zménit nadmor. vysku a zadejte znamou nadmorskou vysku pro polohu.

6 Zadejte novou informaci a zvolte moznost V.

Odstranéni polohy

1 Vyberte moznost Kam vést? > UloZzené pozice.

2 Vyberte polohu.

3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost #° > Odstranit polohu > V.

Trasy

Trasu je mozné odeslat z G¢tu Garmin Connect do zafizeni. Jakmile je trasa uloZena do zafizeni, je mozné
pomoci zafizeni provadét navigaci po trase. Také miZete vytvofit a uloZit vlastni trasu pfimo na svém zafizeni.

MuZete navigovat podle ulozené trasy. Napfiklad mlzete ulozit trasu, kterd je vhodnd pro dojizdéni do prace na

kole, a podle ni navigovat.

Navigace



Planovani a jizda po trase

MuZete vytvorit a projet si vlastni trasu. Trasa je posloupnost trasovych bod( nebo poloh, které vas dovedou az
do cile.

1
2

a
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Vyberte moznost Trasy > Tvurce tras > Pfidat prvni polohu.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li vybrat aktudlni polohu v mapé, vyberte moznost Aktualni pozice.

+ Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost Oblibené a vyberte polohu.

+ Chcete-li vybrat polohu, kterou jste neddvno hledali, vyberte moznost Naposledy nal. mista a vyberte
polohu.

+ Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.

+ Chcete-li vyhledat a vybrat bod zdjmu, vyberte moznost Kategorie a vyberte bod zajmu v okoli.
+ Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Mésta a vyberte mésto v okoli.

+ Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Adresy a zadejte adresu.

+ Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Krizovatky a zadejte nazvy ulic.

+ Chcete-li pouzit soufadnice, vyberte moznost Souradnice a zadejte souradnice.

Vyberte moznost Pouzit.

TIP: Dalsi polohu miZete pridat také tak, Ze na mapé pozadovanou polohu zvolite a vyberete moznost
Pouzit.

Vyberte moznost Pridat dalSi polohu.

Zopakuijte kroky 2 az 4, dokud nevyberete vSechny polohy dané trasy.

Vyberte moznost Mapa.

Zafizeni vypocita trasu a zobrazi se jeji mapa.

TIP: M(zete vybrat moznost |, a zobrazit tak graf nadmorské vysky.

Vyberte moznost Jet!.

Sledovani trasy ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stdhnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit i¢et Garmin Connect (Sluzba Garmin Connect,
strana 17).

1
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Vyberte moznost:

+ Otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.

+ Prejdéte na connect.garmin.com.

Vytvorte novou trasu nebo vyberte stavajici trasu.
Vyberte moznost Odeslat do zafrizeni.

Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Na zafizeni Edge vyberte moznost Trasy > UloZené trasy.
Vyberte trasu.

Vyberte moznost Jet!.

Navigace
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Vytvoreni okruzni trasy a jizda
Zarizeni mUze vytvorit trasu pro okruzni cestu na zakladé nastavené vzdalenosti, poc¢atecni polohy a sméru
navigace.

1

2
3
4
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Vyberte moznost Trasy > Okruzni trasa.

Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou délku trasy.

Vyberte moznost Pocatecni poloha.

Vyberte moznost:

+ Chcete-li vybrat aktudlni polohu v mapé, vyberte moznost Aktualni pozice.

+ Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu a vyberte polohu.

+ Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost UloZené pozice a vyberte polohu.

+ Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Kategorie a vyberte bod
zajmu v okoli.

+ Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Mésta a vyberte mésto v okoli.

+ Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Ndastroje pro hledani > Adresy a zadejte adresu.

+ Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moZnost Nastroje pro hledani > Kfizovatky a zadejte nazvy ulic.

+ Chcete-li pouzit soufadnice, vyberte moznost Nastroje pro hledani > Souradnice a zadejte souradnice.
Vyberte moznost Spustit smér a vyberte smér trasy.

Vyberte moznost Vyhledat.

TIP: PomociC muzete vyhledavat znovu.

Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.

TIP: Pomoci ( a ) muZete zobrazit dalsi trasy.

Vyberte moznost Jet!.

Tipy ohledné jizdy po trase

Pouzivejte priivodce odboéovanim (MozZnosti trasy, strana 10).

Pokud trénink obsahuje zahfivaci fazi, vybérem moznosti I» trasu zahdjite a zahrejete se jako obvykle.
Béhem zahfivaci faze zlstarite mimo dréhu trasy.

AZ budete pripraveni, zamirte k trase. Pokud se dostanete na drahu trasy, zobrazi se zprava.

Prejdéte na mapu a zobrazte mapu trasy.

Pokud se od trasy odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy

1
2
3

Vyberte moznost Trasy > Ulozené trasy.
Vyberte trasu.
Vyberte moznost:
Vybérem moznosti Shrnuti si zobrazite podrobnosti trasy.
+ Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.
Vybérem moznosti Nadm. vys. zobrazite graf nadmorské vysky trasy.
+ Vyberte moznost Okruhy, pokud chcete vybrat okruh a zobrazit dalsi informace o jednotlivych okruzich.

Navigace



Zobrazeni trasy na mapé

U kazdé trasy ulozené v zafizeni mizete pfizplsobit, jak se zobrazuje na mapé. MUzete napfiklad nastavit, aby
se trasa pro dojizdéni na mapé vzdy zobrazovala Zluté. Alternativni trasa se m(ze zobrazovat zelené. Diky tomu

muzete trasy béhem jizdy vidét, i kdyz konkrétni trasu nesledujete nebo po ni nenavigujete.

Vyberte moznost Trasy > UloZené trasy.

Vyberte trasu.

Vyberte moznost Nastaveni.

Vybérem moznosti Zobrazovat vzdy se trasa zobrazi na mapé.
Vyberte moznost Barva a zvolte barvu.

UG h WN =

Pri dalSi jizdé blizko trasy se trasa zobrazi na mapé.

Zastaveni trasy
1 Posunte se na mapu.

2 Vyberte ikonu ® > \/

Odstranéni trasy

1 Vyberte moznost Trasy > UloZené trasy.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost {Ifj > V.

MozZnosti trasy

Vyberte moznost Trasy > Ulozené trasy > —

Priivodce odbocovanim: Zapind nebo vypina navigacni pokyny.
Up. na odch. od kurzu: Upozorni vas, pokud se od trasy odchylite.
Vyhledat: Umozriuje vyhledani uloZzenych tras podle nazvu.

Filtr: Umoznuje filtrovani podle typu trasy, napfiklad tras Strava”.
Odstranit: Umoznuje vymazat vSechny nebo vice tras ze zafizeni.

Nastaveni mapy
Vyberte moznost == > Nastaveni jizdy > Mapa.
Orientace: Nastavuje zplsob zobrazeni mapy na strance.

~ v

Vyberte moznost Body trasy a m(izete do mapy vlozit body trasy.

Aut méritko: Automaticky zvoli droven pfiblizeni mapy. Po vybéru moznosti Vyp. je nutné mapu pfiblizovat nebo

oddalovat ruéné.

Navigacni text: Nastavuje, kdy se zobrazuji podrobné navigac¢ni vyzvy (vyzaduje navigaéni mapy).

Viditelnost mapy: Umoznuje nastavit pokrocilé funkce mapy.

Mapové informace: Aktivuje nebo deaktivuje mapy, které jsou v soucasné dobé nacteny v zafizeni.

Zména orientace mapy

1 Vyberte moznost 8 Nastaveni jizdy.
2 Vyberte moznost Mapa > Orientace.

3 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti K severu zobrazite u horniho okraje stranky sever.
+ Vybérem moZznosti Prosla trasa nahore zobrazite u horniho okraje stranky aktudlni smér trasy.
+ Chcete-li mapu zobrazit trojrozmérng, vyberte moznost Rezim 3D.
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Nastaveni trasovani

Vyberte moznost == > Nastaveni jizdy > Trasovani.

Trasovani podle oblibenosti: Vypocita trasy podle nejoblibenéjsich jizd ze sluzby Garmin Connect.
ReZim trasovani: Nastavi zplisob pfepravy pro optimalizaci vasi trasy.

Metoda vypoctu: Nastavi zplsob pouzity pro vypocet trasy.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici.
Nastaveni objizdék: Nastavi typy silnic, kterym se chcete pfi navigaci vyhnout.

Prepocet: Automaticky prepocita trasu, pokud se od ni odchylite.

Pripojené funkce Bluetooth

Zarizeni Edge ma pfipojené funkce Bluetooth pro kompatibilni smartphone nebo zafizeni typu fitness. Nékteré
funkce vyzaduiji instalaci aplikace Garmin Connect Mobile do vaseho smartphonu. Dalsi informace naleznete na
webové strance www.garmin.com/intosports/apps.

POZNAMKA: Abyste mohli nékteré funkce vyuzivat, musi byt zafizeni pfipojeno ke smartphonu s podporou

technologie Bluetooth.

LiveTrack: Umoznuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase zavodéni a tréninky v redlném case. MliZete pozvat
sledujici osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit jim sledovat vase aktudlni data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich jezdcl ve skupiné prostfednictvim sluzby LiveTrack pfimo na
obrazovce v redlném case. Ostatnim jezdclm ve stejné relaci GroupTrack, ktefi maji kompatibilni zafizeni
Edge, mlzZete zaslat pfednastavenou zpravu.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az
zaznam aktivit dokoncite.

Stahovani tras ze sluzby Garmin Connect: Umoznuje vyhledat trasy ve sluzbé Garmin Connect pomoci
smartphonu a odesilat je do vaseho zafizeni.

Interakce se socialnimi sitémi: UmoZnuje odeslani aktualizaci pro vasi socidlni sit soucasné s odeslanim do
sluzby Garmin Connect.

Aktualizace pocasi: Odesild informace o pocasi v realném Case a upozornéni do vaseho zafizeni.

Oznameni: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu na vasem zafrizeni.

Zpravy: Muzete odpovédét na prichozi hovor nebo textovou zpravu pomoci prednastavené textové zpravy. Tato
funkce je k dispozici u kompatibilnich smartphont se systémem Android”.

Detekce dopravnich udalosti: Pokud zafizeni Edge detekuje dopravni udalost, aplikace Garmin Connect Mobile
muze zaslat zpravu nastavenym kontaktlim pro pfipad nouze.

Asistent: UmozZznuje odeslat prostfednictvim aplikace Garmin Connect Mobile automatickou textovou zpravu
s vasim jménem a polohou GPS nastavenym nouzovym kontakt(m.

Pripojené funkce Bluetooth 11
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Zahajeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahdjit relaci GroupTrack, musite mit k dispozici smartphone s aplikaci Garmin Connect Mobile
sparovany se zafizenim (Parovani s vasim smartphonem, strana 1).

Béhem jizdy si mlzete zobrazit ostatni jezdce z relace GroupTrack na mapé.

1

2
3

a

7

V zafizeni Edge vyberte moznost —5 Pripojené funkce > GroupTrack. Aktivujete tak zobrazeni kontaktl na
obrazovce mapy.

V aplikaci Garmin Connect Mobile vyberte v menu nastaveni moznost LiveTrack > GroupTrack.
Vyberte moznost Viditelny pro > VSechny kontakty.

POZNAMKA: Mate-li k dispozici vice kompatibilnich zafizeni, musite vybrat zafizeni, na kterém chcete relaci
GroupTrack pouzit.

Vyberte moznost Spustit LiveTrack.
V zafizeni Edge vyberte moznost »- vydejte se na trasu.
Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

Srdecni tep | Vzdalenost

154: | 4.1:

Klepnutim na ikonu na mapé si miZete zobrazit polohu a smér konkrétnich jezdc( v rdmci relace
GroupTrack.

Posunutim se presunete na seznam GroupTrack.
Kdyz v seznamu vyberete konkrétniho jezdce, zobrazi se mapa s jeho pozici uprostred.

Tipy k relacim GroupTrack

Funkce GroupTrack umoznuje sledovat ostatni jezdce ve skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby LiveTrack.
Vsichni jezdci ve skupiné musi byt vasimi kontakty v u¢tu Garmin Connect.

Jedte venku s pouzitim GPS.
Zafizeni Edge Explore sparujte se smartphonem prostrednictvim technologie Bluetooth.

Chcete-li aktualizovat seznam jezdct v rdmci relace GroupTrack, vyberte v aplikaci Garmin Connect Mobile
v nabidce nastaveni moznost Pripojeni.

Vyckejte, az vSichni GCastnici sparuji své smartphony, a v aplikaci Garmin Connect Mobile zahajte relaci
LiveTrack.

Vsechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).
Béhem relace GroupTrack mUzZete prejit na mapu, kde uvidite své kontakty.
Chcete-li si zobrazit Udaje o poloze a sméru jizdy ostatnich jezdc( v rdmci relace GroupTrack, zastavte.
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Funkce detekce dopravnich udalosti a funkce asistence

Detekce dopravnich udalosti

/\ UPOZORNENI

Detekce dopravnich uddlosti je doplnkova funkce urcend predevsim pro pouzivani na silnicich. Nelze na ni
spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin Connect Mobile za vés
nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

Dojde-li k detekci dopravni udalosti zafizenim Edge s aktivni funkci GPS, aplikace Garmin Connect Mobile mize
vasim nouzovym kontaktim odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail s vasim jménem a souradnicemi
GPS.

Na vasem zafizeni a ve smartphonu se zobrazi zprava, Ze po uplynuti 30 vtefin bude odeslana informace vasim
kontaktdm. Pokud nepotfebujete pomoci, mizete tuto automatickou zpravu zrusit.

Abyste mohli funkci detekce dopravnich udalosti zapnout, je tfeba nejprve nastavit nouzové kontakty v aplikaci
Garmin Connect Mobile. Sparovany smartphone musi mit aktivni datovy tarif a musi se nachdazet v siti, kde

je k dispozici datové pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt
UcCtovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

Asistent

/\ UPOZORNENI
Asistent je doplrikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na hlavni zplsob zajisténi pomoci v nouzovych
situacich. Aplikace Garmin Connect Mobile za vés nezajistuje kontakt se sluzbami prvni pomoci.

Pokud je vase zafizeni Edge s aktivni funkci GPS pfipojeno k aplikaci Garmin Connect Mobile, mizete svym
nouzovym kontaktlim odeslat automatickou textovou zpravu s vasim jménem a souradnicemi GPS.

Abyste mohli funkci asistenta zapnout, je tfeba nejprve nastavit nouzové kontakty v aplikaci Garmin Connect
Mobile. Smartphone sparovany se zafizenim Bluetooth musi mit aktivni datovy tarif a musi se nachazet v siti,
kde je k dispozici datové pokryti. Vase nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt
Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

Na vasem zafizeni se zobrazi zprava, Ze jakmile skon¢i odpocitavani, budou vasim kontaktim odeslany
informace. Pokud nepotfebujete pomoc, mlzete zpravu zrusit.

Nastaveni funkce detekce dopravnich udalosti a funkce asistence
1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile.
2 Sparujte smartphone se svym zafizenim (Pdrovani s vasim smartphonem, strana 1).

3 V nastaveni aplikace Garmin Connect Mobile vyberte mozZnost Nouzové kontakty a zadejte informace
o jezdci a Udaje nouzovych kontaktd.

Vami uvedené kontakty obdrZi zpravu se sdélenim, Ze byli vybrani jako nouzové kontakty.

POZNAMKA: Pokud zadate nouzové kontakty, na vasem zafizeni se automaticky zapne funkce detekce
dopravnich udalosti.

4 Aktivujte si na zafizeni Edge funkci GPS (Zapnuti nebo vypnuti GPS, strana 23).

Zobrazeni nouzovych kontakt

Kdyz si v aplikaci Garmin Connect Mobile nastavite informace o jezdci a seznam nouzovych kontaktt, mlzete si
tento seznam pozdéji zobrazit.

Vyberte moznost => Pripojené funkce > Kontakty.
Zobrazi se jména a telefonni ¢isla vasich nouzovych kontaktd.
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Zadost o pomoc
Nez budete moci pozadat o pomoc, musite ve svém zafizeni Edge aktivovat funkci GPS.
1 PFidrzenim tlacitka > po dobu ¢tyf sekund aktivujete funkci asistence.
Zarizeni zaCne pipat a po dokonceni odpocitavani péti sekund odesle nouzovou zpravu.
2 V pfipadé potfeby mizete zpravu tlacitkem Odeslat odeslat okamZité.

Zapnuti a vypnuti detekce dopravnich udalosti
Vyberte moznost — Pripojené funkce > Detek. dopr. udal..

Zruseni automatické zpravy

Kdyz vase zafizeni detekuje dopravni udalost, mizete na svém zafizeni nebo na smartphonu zrusit odeslani
automatické nouzové zpravy drive, nez bude zaslana nouzovym kontakttim.

Pred ukoncenim 30vtefinového odpoctu vyberte moznost Zrusit > v

Odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti

Funkci odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti Ize vyuzit poté, kdy dojde k detekci dopravni udalosti a
odeslani automatické nouzové zpravy nastavenym nouzovym kontaktdm.

Nastavenym nouzovym kontaktlim pak miZete zaslat aktualizaci stavu a sdélit jim, Ze nepotiebujete pomoci.
1 Posunite prst dold z horni ¢asti obrazovky a posunutim doleva nebo doprava si zobrazte ovladaci doplnék.
2 Vyberte moZnost Detekovana dopravni udalost > Jsem OK.

Vasim nouzovym kontaktlim bude odesléna zprava.

Bezdratoveé snimace

Va$e zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+" a Bluetooth Dal$i informace o kompatibilité a nakupu
volitelnych snimacu najdete na webu buy.garmin.com.

Parovani bezdratovych snimacu
Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac srde¢niho tepu nebo instalovat snimac.
Parovani oznacuje pripojovani bezdratovych snimacl ANT+ nebo Bluetooth, napfiklad pfipojeni snimace
srdeéniho tepu k zafizeni Garmin®.
1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.
POZNAMKA: B&hem péarovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od snimac&t ostatnich jezdcu.
2 Vyberte moZnost == > Snimace > Pfidat snimag.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberte typ snimace.
+ Chcete-li vyhledat vSechny snimace v okoli, vyberte moznost Vyhledat vse.
Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.
4 \Vyberte jeden nebo vice snimacd, které chcete sparovat se zafizenim.
5 Vyberte moznost Pridat.

Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace Pripojeno. Datové pole miizete pfizpUsobit tak, aby
zobrazovalo data snimace.
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Nastaveni zon srdecniho tepu

Zafizeni pouziva informace profilu uZivatele z vychoziho nastaveni pro uréeni vasich zén srde¢niho tepu. Zény
srdec¢niho tepu miiZzete nastavit ru¢né podle svych cill aktivit typu fitness (Cile aktivit typu fitness, strana 15).
Abyste ziskali nejpresnéjsi data o kaloriich, nastavte sv(ij maximalni srdecni tep, klidovy srde¢ni tep a zény
srdecCniho tepu.

1 Vyberte moznost 8 Moje statistiky > Tréninkové zény > Z6ny srdec¢niho tepu.
2 Zadejte hodnoty maximalniho a klidového srdecniho tepu.
Hodnoty zdn se aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu mdzete také upravit rucné.
3 Vyberte moznost Podle:.
4 Vyberte moznost:
+ Pokud vyberete moznost Tepy za minutu, miZzete prohlizet a upravovat zény v tepech za minutu.

+ Vybérem moznosti % maximalni zobrazite a upravite zény jako procento svého maximalniho srde¢niho
tepu.

+ Pokud vyberete moznost % RST, mUzete prohliZzet a upravit zény jako procento své rezervy srdec¢niho tepu
(maximalni srdec¢ni tep minus klidovy srdecni tep).

Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovc(l vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méfeni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdec¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu srdecnich stahl za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsah( srdeéniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdecniho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srdec¢niho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam mize pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu
porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méritkem intenzity cviceni.
+ Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomize zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

Znate-li svlj maximalni srdec¢ni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsahu srdec¢niho tepu, strana 29) urcit
rozsah srdecniho tepu nejvhodné;jsi pro vase kondicni cile.

Pokud svij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni
maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdec¢ni tep je 220
minus vas vék.

Prehled o situaci

Zafizeni Edge |ze pouzivat spole¢né s chytrymi svétly a zadnim radarem na kolo Varia“, které poskytu;ji lepsi
prehled o okolni situaci. DalSi informace naleznete v navodu k obsluze pro zafizeni Varia.

POZNAMKA: Pied sparovanim zafizeni Varia m{ize byt nutnd aktualizace softwaru Edge (Aktualizace softwaru
pomoci sluzby Garmin Express, strana 27).

Historie
Historie obsahuje Cas, vzdalenost, kalorie, rychlost, Udaje o kole, nadmorskou vysku a volitelné ANT+informace
ze snimace.
POZNAMKA: Pokud je Casovac zastaven nebo pozastaven, nedochazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pristroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni vasi historii automaticky neodstranuje ani
neprepisuje. Nahravejte historii pravidelné do Garmin Connect a udrZujte si tak prehled o vSech svych udajich o
jizdé.
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Zobrazeni jizdy

1 Vyberte moznost == > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

3 Vyberte moznost.

Zobrazeni souhrni dat
MuZete zobrazit nahromadéna data, ktera jste uloZili do zafizeni, véetné poctu jizd, casu, vzdalenosti a kalorii.
Vyberte moznost == > Historie > Souhrny.

Odstranéni souhrnii dat
1 Vyberte moznost == > Historie > Souhrny.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vybérem moznosti [Ill odstranite z historie vsechna data souhrnd.
Pokud chcete odstranit souhrn dat pouze pro jeden profil aktivity, vyberte pozadovany profil.
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.
3 Vyberte moznost \/

Odstranéni jizdy

1 Vyberte moZnost == > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

3 Vyberte moznost E > Odstranit > \/

Osobni rekordy

Po dokonceni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni
rekordy zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelsi jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy.

Zobrazeni osobnich rekordu
Vyberte moznost — Moje statistiky > Osobni rekordy.

Obnoveni osobniho rekordu
Kazdy osobni rekord mizete nastavit zpét k jiz zaznamenanému rekordu.
1 Vyberte moznost 8 Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
3 Vyberte moZnost Pfedchozi rekord > \/ )
POZNAMKA: Tento krok neodstrani zadné ulozené aktivity.

Odstranéni osobniho rekordu

1 Vyberte moZnost => Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte osobni rekord.

3 Vyberte moznost W > \/
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Sluzba Garmin Connect

MzZete se spojit se svymi prateli ve sluzbé Garmin Connect.Sluzba Garmin Connect vdm nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani. Zaznamenavejte svij aktivni Zivotni styl vCetné béhu,
chlze, jizdy, plavani, turistiky, triatlon( a dalsSich aktivit.

MuzZete si vytvofit bezplatny tcet Garmin Connect, kdyz spdrujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin
Connect Mobile nebo prejdete na stranky connect.garmin.com.

UloZte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni dokoncite a ulozite, mlzete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

vysky, srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni vyskové mapy, tabulek tempa a rychlosti a
pfizptsobeni zprav.

POZNAMKA: Né&ktera data vyzaduiji volitelné pfislusenstvi, napfiklad snima¢ srdeéniho tepu.

2279 2o

MILES 288
659

@ nctivity (@ Weight (P Calories

Yesterday

oln Cycling
TIME SPEED

11.09u 3707 179

Last 7 Days

Sdilejte své aktivity: M(iZete se spojit se svymi prateli a vzajemné sledovat své aktivity nebo zverejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect
+ Synchronizujte zarfizeni Edge s aplikaci Garmin Connect Mobile ve smartphonu.

+ Pouzijte kabel USB dodany se zarfizenim Edge, pokud chcete odeslat Udaje o jizdé do svého uctu sluzby
Garmin Connect v pocitaci.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy Windows® 95, 98, Me, Windows NT* a Mac® 0S 10.3
a starsimi.

Pripojeni zafizeni k pocitaci

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

1 Vytdhnéte ochranny kryt z portu USB.
2 Zasunte maly konektor kabelu USB do portu USB.
3 Zasunte velky konektor kabelu USB do portu USB v pocitaci.

Zarizeni se v pocitacich se systémem Windows zobrazi v okné Tento pocitac¢ jako vyménitelny disk
a v pocitacich se systémem Mac jako pfipojeny svazek.
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Pfenos soubort do zafizeni

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.
Na pocitacich Windows se zafizeni zobrazuje jako vyjimatelny disk nebo pfenosné zafizeni. Na pocitacich
Mac se zafizeni zobrazuje jako pfipojeny svazek.

POZNAMKA: Nékteré pocitace s vice sitovymi jednotkami nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné.
Informace o mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operacnimu systému.

V pocitaci otevrete prohlize¢ soubord.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete prenosné zafrizeni, jednotku nebo svazek pro zafizeni.
Prochazenim vyhledejte slozku.

Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu souborl v paméti zafizeni.

No a b wN

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dllezité systémové soubory, které by
nemeély byt odstranény.

1 Oteviete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potreby otevrete slozku nebo svazek.

3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Jestlize pouzivéate po&itac Apple®, je nutné k Gplnému odstranéni soubor( vyprazdnit slozku
Trash.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka nebo svazek, je nutné zafizeni bezpecné odpojit
od pocitace, abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci Windows v pfenosném rezimu,
neni tfeba je bezpecné odpojovat.
1 Dokoncete ndsledujici krok:

+ V pocitaci Windows vyberte ikonu Bezpecné odebrat hardware v hlavnim panelu systému a zvolte

zafizeni.

+ V pocitaci Apple vyberte zafizeni a poté moznost File > Eject.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.

Prizplasobeni zafizeni

Stahovatelné prvky Connect I1Q

Pomoci mobilni aplikace Connect IQ Mobile miizete do zafizeni pridat funkce Connect 1Q od spole¢nosti Garmin
i od jinych poskytovateld.

Datova pole: Umoznuji stazeni novych datovych poli, ktera nové znazorfuji snimac, aktivitu a Udaje o historii.
Datova pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na stranky.

Dopliiky: Pfindseji okamzité informace, vcetné udajl ze snimace a upozornéni.
Aplikace: Vasemu zafizeni pfidaji interaktivni funkce, napfiklad nové typy outdoorovych a fitness aktivit.
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Stahovani funkci Connect 1Q pomoci pocitace
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a pfihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Nastaveni uzivatelského profilu

MuZete aktualizovat Udaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti a vySce. Zafizeni pomoci téchto udajll vypocitava
presné Udaje o jizdé.

1 Vyberte moznost —5 Moje statistiky > UZivatelsky profil.

2 Vyberte moznost.

Uprava nastaveni jizdy
Vyberte moznost == > Nastaveni jizdy.
Vyberte moznost:

1
2

Vyb&rem moznosti Datové obrazovky upravite stranky dat a datové pole (Uprava datové obrazovky,
strana 20).

Vybérem moznosti Alarmy upravite tréninkova upozornéni (Upozornéni, strana 20).

Vybérem moznosti Automatické funkce > Auto Lap nastavite zplsob aktivace okruh(i (Oznacovani okruhu
podle pozice, strana 21).

Vybérem mozZnosti Automatické funkce > Automaticky spanekzafizeni po péti minutach necinnosti
automaticky prejde do rezimu spanku (Pouzivani automatického reZimu spanku, strana 22).

Vybérem moZznosti Automatické funkce > Auto Pause nastavite, kdy maji byt stopky automaticky
pozastaveny (PouZivani funkce Auto Pause, strana 22).

Vybérem mozZnosti Automatické funkce > Autom. prochazeni upravite zobrazeni stranek s Udaji o tréninku
pri spusténych stopkach (Pouziti funkce Automatické prochazeni, strana 22).

Vybérem moznosti ReZ. spusténi ¢asovace si mlZete nastavit, jak zafizeni zjisti zacatek jizdy, aby mohlo
automaticky spustit Casovac (Automatické spusténi Casovace, strana 22).

Vybérem moznosti Hlas. navig. vyzvy si zobrazite podrobné navigacni vyzvy v podobé textu nebo na
mape.

Vybérem moznosti Mapa mUzete pfizpUsobit nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 10).
Vybérem moznosti Trasovani upravite nastaveni trasy (Nastaveni trasovani, strana 11).

VSechny zmény se ulozi do nastaveni jizdy.
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Pridani datové obrazovky
1 Vyberte moznost —5 Nastaveni jizdy.
Vyberte moznost Datové obrazovky > Nova polozka > Datova obrazovka.
Vyberte kategorii a vyberte jedno ¢i vice datovych poli.
Vyberte moznost ‘_)
Vyberte moznost.
+ Chcete-li vybrat dalSi datova pole, vyberte jinou kategorii.
+ Vyberte moznost \/
6 Vybérem moznosti € nebo P mizete prepnout rozlozeni.
Vyberte moznost \/
8 Vyberte moznost.

+ Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zmeénit.

+ Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete
vymenit.

Vyberte moznost \/

ga h WDN

~N

O

prava datové obrazovky

Vyberte moznost => Nastaveni jizdy.

Vyberte moznost Datové obrazovky.

Vyberte datovou obrazovku.

Vyberte moznost RozloZeni a dat. pole.

Vyberte kategorii, zvolte datova pole, ktera chcete pfidat nebo odebrat, a vyberte moznost 9. /.

Vybérem moznosti € nebo P mizete prepnout rozlozeni.

Vyberte moznost \/ .

Vyberte moznost.

+ Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.

+ Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né a klepnéte na pole, se kterym je chcete vymeénit.
9 Vyberte moznost \/

O NG GAWN A

Zména usporadani datovych obrazovek
1 Vyberte moznost — Nastaveni jizdy.
Vyberte moznost Datové obrazovky > =
Vyberte datovou obrazovku.

Zvolte moznost EA nebo Ev

Vyberte moznost V.

a b~ WDN

Upozornéni

MuZete pouzivat upozornéni pro trénink smérfujici ke konkrétnim cilim v podobé ¢asu, vzdalenosti, kalorii,
srdecniho tepu a kadence.
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Nastaveni alarmu rozsahu

Pokud maéte volitelny snimac srdecniho tepu nebo snimac kadence, mUzete nastavit upozornéni na rozsah.
Upozornéni na rozsah vas uvédomi, pokud se bude hodnota namérena zarizenim nachazet nad nebo pod
stanovenym rozsahem hodnot. Mizete napfiklad zafizeni nastavit tak, aby vas upozornilo, jakmile se vas
srdecni tep dostane pod 90 tepl za minutu nebo nad 160 tep(i za minutu (Nastaveni zén srdecniho tepu,
strana 15).

Vyberte moznost — Nastaveni jizdy > Alarmy.

Vyberte moznost Upoz. srd. tepu nebo Alarm kadence.

V pripadé potreby upozornéni zapnéte.

Zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo vyberte zony.
V pfipadé potreby zvolte V.

Pokazdé, kdyz prekrocite nebo se dostanete pod stanovenou zénu, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté
zvukové tony, zafizeni také zapipd (Zapnuti a vypnuti téni pristroje, strana 24).

ga h WN =

Nastaveni opakovaného upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni zaznamena konkrétni hodnotu nebo interval.
MuZete napriklad zafizeni nastavit tak, aby vas upozornovalo kazdych 30 minut.

1 Vyberte moznost —5 Nastaveni jizdy.
Vyberte moznost Alarmy.

Vyberte typ upozornéni.

Zapnéte upozornéni.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost \/ .

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tony,
zarizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti tona pristroje, strana 24).

UGl WDN

Auto Lap’

Oznacovani okruhti podle pozice

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité pozici. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykonu napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad pfi dlouhych stoupdnich nebo trénovani
sprint(l). Na trasach lze pomoci moznosti Dle pozice aktivovat okruhy na vSech ulozenych pozicich okruhu.

1 Vyberte moznost — Nastaveni jizdy.
2 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Dle pozice > Okruh za.
3 Vyberte moznost:

 Vyberete-li moznost Stisk. pouze kl. okruh, pocitadlo okruh( se aktivuje pfi kazdém vybéru moznosti (eg
a pokazdé, kdyz znovu projedete nékterou z téchto poloh.

Vyberete-li moznost Start a okruh, pocitadlo okruh( se aktivuje na poloze GPS, kde vyberete moznost >,
a na kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete moznost .

+ Vyberete-li moznost Oznacit a okruh, pocitadlo okruht se aktivuje na konkrétni polohu GPS oznacéenou
pred jizdou a na kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete moznost .

4 V pfipadé potfeby Ize upravit datova pole okruhu (Uprava datové obrazovky, strana 20).

Oznacovani okruhi podle vzdalenosti

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy na urcité vzdalenosti. Tato funkce je uZite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic¢ rliznymi ¢astmi trati (jako naptiklad kazdych 10 mil nebo 40 kilometr().

1 Vyberte moznost 8 Nastaveni jizdy.

2 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Dle vzdalenosti > Okruh za.
3 Zadejte hodnotu.

4 V pfipadé potfeby Ize upravit datova pole okruhu (Uprava datové obrazovky, strana 20).
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Oznacovani okruhi podle doby

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy v urcitém Case. Tato funkce je uzite¢na pfi
srovnavani vasich vykond napfic rliznymi ¢astmi trati (jako napfiklad kazdych 20 minut).

1 Vyberte moznost — Nastaveni jizdy.

2 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap > Aktivator Auto Lap > Podle ¢asu > Okruh za.
3 Zadejte hodnotu.

4 V pfipadé potfeby Ize upravit datova pole okruhu (Uprava datové obrazovky, strana 20).

Pouzivani automatického rezimu spanku

Funkce Automaticky spanek slouzi k automatickému prechodu zafizeni do reZzimu spanku po 5 minutach
necinnosti. BEhem rezimu spanku je vypnuta obrazovka a odpojeny snimace ANT+, funkce Bluetooth a zafizeni
GPS.

1 Vyberte moznost —5 Nastaveni jizdy.
2 Vyberte mozZnosti Automatické funkce > Automaticky spanek.

Pouzivani funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause® Ize vyuzit k automatickému pozastaveni stopek, kdyz se zastavite nebo kdyz vase rychlost
klesne pod ur&itou hodnotu. Tato funkce je uziteéna, jestlize se na vasi trase nachdzi semafory nebo jind mista,
kde budete nuceni zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Pokud je asovac zastaven nebo pozastaven, nedochéazi k zaznamenavani historie.
1 Vyberte moznost — Nastaveni jizdy.
2 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Pause.
3 Vyberte moznost:
+ Po vybéru moznosti PFi zastaveni se stopky automaticky zastavi, kdyz se pfestanete pohybovat.

+ Po vybéru moznosti Vlastni rychlost se stopky automaticky zastavi, kdyz vase rychlost klesne pod
nastavenou hodnotu.

4 V pfipadé potfeby Ize upravit volitelna datova pole ¢asu (Uprava datové obrazovky, strana 20).

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Autom. prochazeni mizete pouzit k tomu, aby automaticky prochazela vsechny datové obrazovky
tréninkd, jestlize jsou zapnuty stopky.

1 Vyberte moznost —5 Nastaveni jizdy.

2 Vyberte moznosti Automatické funkce > Autom. prochazeni.

3 Vyberte rychlost zobrazovani.

Automatickeé spusténi casovace

Pomoci této funkce se automaticky zjisti, Ze zafizeni vyhledalo druzice a pohybuje se. Dojde ke spusténi
Casovace aktivity nebo k pfipomenuti, abyste ¢asovac spustili a zacali nahrdvat data o jizdé.

1 Vyberte moznost —5 Nastaveni jizdy.
2 Vyberte moZnost Rez. spusténi casovace.
3 Vyberte moznost:
+ Vyberete-li moznost Manualné, m(iZete casovac aktivity spustit tlacitkem | 2
+ Vyberete-limoznost Na dotaz, zobrazi se pfi dosazeni nastavené pocCatecni rychlosti vizualni pfipominka.

+ Vyberete-li moZnost Automaticky, Casovac aktivity se pfi dosazeni nastavené pocatecni rychlosti spusti
automaticky.
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Nastaveni telefonu
Vyberte moznost = Pripojené funkce > Telefon.
Zapnout: Aktivuje Bluetooth bezdratovou technologii.

POZNAMKA: Jin4 nastaveni funkce Bluetooth se zobrazi pouze tehdy, je-li zapnuta bezdratova technologie
Bluetooth.

Prezdivka: UmozZnuje zadat prezdivku, kterd identifikuje vase zafizeni vybavena Bluetooth bezdratovou
technologii.

Parovat smartphone: Pripoji zafizeni ke kompatibilnimu smartphonu se zapnutou funkci Bluetooth. Toto
nastaveni umoznuje pouzivani pripojenych funkci Bluetooth, napfiklad LiveTrack nebo nahravani aktivit do
sluzby Garmin Connect.

Upoz. na hovor a text. zpr.: Umozni zapnout telefonni upozornéni z kompatibilniho smartphonu.
Zmeskané hovory a textové zpravy: Zobrazi upozornéni na zmeskané udalosti z kompatibilniho smartphonu.
Podpis odpovédi v textové zpravé: Aktivuje vkladani podpisu do odpovédi ve formé textové zpravy.

Rezim hosta
Rezim hosta umoznuje omezit nastaveni a funkce, které budou dostupné uzivateli, kterému zafizeni zapUjcite.

Zapnuti reZimu hosta
1 Vyberte moznost == > ReZim hosta > Zapnout.
2 Vyberte moznost:

+ Chcete-li zapnout rezim hosta a jeho vypnuti podminit zaddnim kddu, stisknéte ikonu 4 zadejte
Ctyfmistny Ciselny kdd a stisknéte ikonu & .

+ Chcete-li zapnout rezim hosta bez blokace kddem, vyberte moznost x

Upravit Ize pouze néktera nastaveni.

Vypnuti reZimu hosta

1 Vyberte moznost == > ReZim hosta > Zapnout.

2 V pripadé potieby zadejte ¢tyfmistny kod a vyberte moznost V.
POZNAMKA: Po tfech nesprévnych pokusech budete vyzvani k zadani univerzélniho odemykaciho kédu:
Garmin.

3 Vyberte moznost:
- Stisknutim tlacitka «/ obnovite nastaveni zafizeni na hodnoty pred aktivaci rezimu hosta.
- Stisknutim tlacitka & zachovate nastaveni zafizeni z doby, kdy byl rezim hosta aktivni.

Nastaveni systému

Vyberte moznost = Systém.

+ Nastaveni systému GPS (Zapnuti nebo vypnuti GPS, strana 23)
+ Nastaveni barev (Zména zddraznéné barvy, strana 24)

+ Nastaveni displeje (Nastaveni displeje, strana 24)

- Nastaveni nahravani dat (Nastaveni nahravani dat, strana 24)
+ Nastaveni jednotek (Zména mérnych jednotek, strana 24)

- Nastaveni tonl (Zapnuti a vypnuti ténd pristroje, strana 24)

+ Nastaveni jazyka (Zména jazyka zafizeni, strana 24)

Zapnuti nebo vypnuti GPS
Systém GPS Ize pfi indoorovém tréninku vypnout a Setfit tak energii baterie.
Vyberte moznost B Systém > Rezim GPS.
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Zména zdlraznéné barvy

MuiZete zménit zdlraznénou barvu na zafizeni.
1 Vyberte moznost 8 Systém > Barva.

2 \Vyberte zdlraznénou barvu.

Nastaveni displeje

Vyberte moznost = Systém > Displej.

Jas: Nastaveni jasu pozadi.

Prodleva podsviceni: Umoziuje nastavit, za jak dlouho bude podsviceni vypnuto.

Barevny rezim: Nastavi zafizeni na zobrazeni dennich nebo nocnich barev. Vyberete-li moznost Automaticky,
zarfizeni bude denni nebo no¢ni barvy nastavovat automaticky podle denni doby.

Zachyceni obraz.: Umoznuje ulozit obrazek na obrazovce zafizeni.

Nastaveni nahravani dat
Vyberte moznost —5 Systém > Nahravani dat.

Interval nahravani: Umozniuje nastavit zp(isob, jakym zafizeni zaznamenavé data aktivity. Moznost Usporné
zaznamenava hlavni mista, kdy dojde ke zméné sméru, rychlosti ¢i srdecniho tepu. Moznost 1 s
zaznamenava kazdou sekundu. Vytvari velmi podrobny zaznam vasi aktivity a zvySuje velikost souboru se
zdznamem aktivity.

Priimérovani kadence: Umoznuje nastavit, zda zafizeni do dat kadence zahrne nulové hodnoty, které vznikaji,
kdyz neslapete. Ve vychozim nastaveni jsou vylouCeny nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz neslapete.

Zaznam VST: Nastavuje zarfizeni na zaznam variability srdecniho tepu béhem aktivity.

Zména mérnych jednotek

MuZete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro vzdalenost a rychlost, nadmorskou vysku, hmotnost,
format souradnic a format Casu.

1 Vyberte moznost —5 Systém > Jednotky
2 Vyberte typ mérné jednotky.
3 Vyberte mérnou jednotku pro dané nastaveni.

Zapnuti a vypnuti tont pristroje
Vyberte moznost => Systém > Tény.

Zmeéna jazyka zafizeni
Vyberte moznost — Systém > Jazyk.

Casové zony

Pri kazdém zapnuti zarizeni, vyhledani druzic nebo synchronizaci se smartphonem zafizeni automaticky
detekuje ¢asovou zonu a aktualni denni dobu.
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Informace o zarizeni

Technickeé udaje

Typ baterie Dobijeci vestavéna lithiova baterie
Vydrz baterie AZ 12 hodin

Rozsah provoznich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az 113 °F)

Bezdratova frekvence/protokol Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi 4 dBm
Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX7?

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvysenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré pfedméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni portu USB.

Cisténi zafizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.
2 Otrete zafizeni do sucha.

Po vycCisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Odstranéni problémt

Resetovani zarizeni

Pokud zafizeni prestane reagovat, bude zfejmé nutné jej resetovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani
nastaveni.

Podrzte tlacitko = po dobu 10 sekund.
Zarizeni se vynuluje a zapne.

Obnoveni vychoziho nastaveni

MuZete obnovit vychozi konfiguraci zafizeni a profily aktivit. Nedojde pfitom k odstranéni historie nebo dat
aktivit, naptiklad jizd, trénink( nebo tras.
Vyberte moznost B Systém > Vynulovani zafizeni > Obnovit vychozi nastaveni > V.

Vymazani uzZivatelskych dat a nastaveni

Muizete vymazat veskerd uzivatelska data a zafizeni vratit do plvodniho nastaveni. Dojde k odstranéni historie
a veskerych tdajd, napriklad jizd, trénink{ nebo tras, a k obnoveni plvodniho nastaveni zafizeni a profild aktivit.
Soubory, které jste do zafizeni presunuli z pocitace, odstranény nebudou.

Vyberte moznost E > Systém > Vynulovani zafizeni > Vymazat data a nastaveni > \/ .

1 Zafizeni vydrzi ndhodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu az 30 minut. Dal$i informace naleznete na webovych strankach www.garmin.com
/waterrating.

Informace o zafizeni 25


http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating

Maximalizace vydrze baterie
+ Zapnéte Rezim Uspory baterie (Zapinani reZimu uspory baterie, strana 26).

- Snizte Uroven jasu podsviceni (PouZivani podsviceni, strana 2) nebo zkratte jeho prodlevu (Nastaveni displeje,
strana 24).

+ Nastavte Usporné interval nahravani (Nastaveni nahrévani dat, strana 24).

+ Zapnéte funkci Automaticky spanek (Pouzivani automatického rezimu spanku, strana 22).
+ Vypnéte bezdratovou funkci v Telefon (Nastaveni telefonu, strana 23).

+ Zvolte nastaveni GPS (Zapnuti nebo vypnuti GPS, strana 23).

+ Odstrante nepouzivané bezdratové snimace.

Zapinani rezimu uspory baterie

Rezim Uspory baterie upravuje nastaveni automaticky tak, aby prodlouzil vydrz baterie a umoznil vam tak delsi
jizdu. Béhem aktivity se obrazovka vypne. MUzete si aktivovat automaticka upozornéni a obrazovku klepnutim
probudit. V rezimu Uspory baterie zaznamenava zafizeni trasové body GPS a tidaje ze snimacli méné casto.
Presnost rychlosti, vzdalenosti a dat trasovych bod je nizsi.

POZNAMKA: Pokud bé&zi Easovag, historie se v rezimu Uspory baterie zaznamenava.
1 Vyberte moznost = > ReZim uspory baterie > Zapnout.
2 Nastavte upozornéni, které obrazovku béhem aktivity probudi.

Telefon se nepripojuje k zarizeni

+ Zafizeni musi byt v dosahu smartphonu.

+ Pokud jsou zafizeni jiZ sparovana, vypnéte na obou zafizenich funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

+ Nejsou-li zafizeni sparovana, zapnéte v telefonu bezdratovou technologii Bluetooth.

+ Na smartphonu otevrete aplikaci Garmin Connect Mobile, vyberte ikonu = nebo***a vybérem moznosti
Zarizeni Garmin > Pridat zafizeni prejdéte do rezimu parovani.

+ Posunutim prstem doll na domovské obrazovce si zobrazte doplnék nastaveni a vybérem moznosti Telefon
> Parovat smartphone vstupte do rezimu parovani.

Zlepseni prijmu sateliti GPS
+ Pravidelné synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect:
> Pripojte zafizeni k poc¢itaci prostfednictvim kabelu USB a aplikace Garmin Express”.

= Synchronizujte zafizeni s mobilni aplikaci Garmin Connect prostfednictvim smartphonu s technologii
Bluetooth.

Kdyz je zafizeni pripojeno k uctu Garmin Connect, stahne si nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu
usnadni vyhledavani satelitnich signal(.

+ Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté vysokymi budovami ani stromy.
+ St(jte v klidu po dobu nékolika minut.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

1 Vyberte moznost E

2 Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.
3 Prejdéte na sedmou polozku v seznamu a vyberte ji.
4 Vyberte svij jazyk.

Nahradni O-krouzky

Pro drzaky jsou dostupné ndhradni O-krouzky.

POZNAMKA: Pouzivejte pouze nahradni pasy vyrobené z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Prejdéte na
webovou stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce Garmin.
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Zobrazeni informaci o zafizeni
1 Vyberte moznost B Systém > Informace o.
2 Vyberte moznost.
Vybérem moznosti Informace o predpisech zobrazite informace o predpisech a ¢islo modelu.
Vybérem mozZnosti Informace o autorskych pravech zobrazite informace o softwaru a licen¢nim ujednani.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express
Pred aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit GCet Garmin Connect a stdhnout aplikaci Garmin Express.
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
JestliZe je dostupny novy software, aplikace Garmin Express jej odeSle na vase zafizeni.
2 Postupujte podle pokynt na obrazovce.
3 Béhem aktualizace neodpojujte zarizeni od pocitace.

Aktualizace produktu
Na pocitacCi si nainstalujte aplikaci Garmin Express www.garmin.com/express.
Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin:
Aktualizace softwaru
Aktualizace mapy
Registrace produktu

Dalsi informace
Na strance support.garmin.com najdete dalSi ndvody, ¢lanky a aktualizace softwaru.
Prejdéte na adresu www.garmin.com/intosports.
Prejdéte na adresu www.garmin.com/learningcenter.

Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo poZadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.
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Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat pfislusenstvi ANT+.

Cas: Cas zméfeny stopkami pro aktualni aktivitu.

Cas do cile: 0dhadovany zbyvajici &as k dosazeni destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas k pristimu bodu: Odhadovana doba potfebné k dosazeni dal$iho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Cas - primér okruhu: Primérny &as okruhu pro aktudlni aktivitu.

Celkovy sestup: Celkové prevyseni prekonané pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevysSeni prekonané pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Doba okruhu: Cas zméfeny stopkami pro aktualni okruh.

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktuaini polohy a nastaveni ¢asu (format, Gasové pasmo a letni ¢as).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedald. Aby bylo mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni
pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani kadence.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.
Maxim. rychlost: Nejvyssi rychlost pro aktualni aktivitu.
Nadm. vys.: Vyska vasi soucasné polohy nad morskou hladinou nebo pod morskou hladinou.

Odhadovany ¢as v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravena pro mistni ¢as dané
destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Odhadovany ¢as v mezicili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dal$iho trasového bodu (upravena pro
mistni ¢as daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Okruhy: Pocet dokoncenych okruh( pro aktualni aktivitu.

Pocitadlo kilometri: Pribézna urazena vzdalenost pro vSechny cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud

vynulujete data cesty.
Poloha v cili: Posledni bod na trase nebo v rdmci trasy.

Poloha v pfistim: DalSi bod na trase nebo v ramci trasy.

Presnost GPS: Mezni odchylka pro urceni pfesné polohy. Poloha GPS je napfiklad uréena s presnosti 3,65 m
(12 stop).

Pripojena svétla: PocCet pripojenych svétel.

Pramér. rychlost: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Rezim svétla: Rezim konfigurace sité svétel.

Rezim uhlu paprsku: Rezim paprsku predniho svétla.

Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.

Sila signalu GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Smeér pohybu: Smér, kterym se pohybuijete.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu (bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srdecniho tepu.

ST - %maximalni: Procento maximalniho srdecniho tepu.

Stav baterie: Zbyvajici energie baterie doplfikového svétla na kolo.

ST - okruh: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Stoupani do dalsSiho bodu trasy: Zbyvajici stoupani k dalSimu bodu v ramci trasy.

ST - pramér: Primérny srdecni tep pro aktualni aktivitu.

Tempo - okruh: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Tempo — primeér: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni aktivitu.
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Uplynuly ¢as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napfiklad, pokud spustite odpocCet a pobézite 10 minut, poté odpocet
na 5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.
Vychod sl.: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice GPS.
Vzd. k nejb. tr. b.: Zbyvaijici vzdalenost k dalSimu bodu v ramci trasy.

Vzdal. do MC: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Vzdalenost: Ujetd vzdalenost pro aktudlni proslou trasu nebo aktivitu.

Vzdalenost do cile: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Vzdalenost okruhu: Urazena vzdalenost pro aktudlni okruh.

Zapad sl.: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice GPS.

Zbyv. vzd.: Na trase oznacuje zbyvajici vzdalenost, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro vzdalenost.
Zbyvaijici ¢as: Na trase oznacuje zbyvajici ¢as, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro Cas.

Zbyvaijici stoupani: Na trase oznacuje zbyvajici stoupani, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro stoupani.

Zéna ST: Aktualni rozsah srdec¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychézeji z vaseho uzivatelského profilu
a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vék).

Vypocty rozsaht srdecniho tepu

o .
Rozsah o melmmalm’ho Vnimana namaha Vyhody
srdecniho tepu

] 50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické Aerobni trénink zakladni Grovng,
° dychani snizuje stres
9 60—70 PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, Zakladni kardiovaskularni trénink,
’ je mozné konverzovat vhodné regeneracni tempo
3 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace  ZvySena aerobni kapacita, optimalni
° je obtizngjsi kardiovaskularni trénink
4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodIné, ZvysSena anaerobni kapacita a
’ intenzivni dychani hranice, zvySena rychlost
5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi  Anaerobni a svalova vytrvalost,
()

dobu, namahavé dychani zvySena vykonnost

Dodatek 29



Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mize automaticky rozpoznat velikost kola. V pfipadé potfeby mizete obvod kola zadat
rucné v nastaveni snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky. Nize uvedeny seznam neni uplny. Obvod kola
také mizete zmérit nebo pouzit nékterou kalkulacku dostupnou na internetu.
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20x 1,75 1515
20x1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x1-1/8 1795
24 x1,75 1890
24 x1-1/4 1905
24 % 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26x1-1/8 1970
26 x 1,40 2 005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 % 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
27 x1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169

29%x 21 2288
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Velikost pneumatiky Obvod kola (mm)

29x%x272 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Vystaveni radiovym frekvencim

Toto zafizeni je mobilni vysila¢ a pfijimac, které pouziva anténu pro odesilani a pfijem radiofrekvencni energie
(RF) nizké drovné pro prenos hlasu a dat. Toto zafizeni béhem provozu pfi rezimu maximalniho vykonu a za
pouziti originalniho pfisluSenstvi Garmin vyzaruje nizsi energii RF nez jsou predepsané limity. Aby byly spInény
pozadavky smérnice FCC ohledné vystaveni energii RF, zafizeni by mélo byt pouzivano pouze v kompatibilnim
drzéku nebo nainstalovano podle oficidlnich pokyn(. Zafizeni by se nemélo pouzivat v jinych konfiguracich.

Toto zafizeni nesmi byt spole¢né umisténo nebo pouzivano s jakymkoli jinym vysilatem nebo anténou.
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