GARMIN.

NEO MOTION PLATES

Navod k obsluze



© 2022 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti

V§echna prava vyhrazena. Na zékladé autorskych zakon( neni povoleno tento ndvod kopirovat (jako celek ani Zadnou jeho €ast) bez pisemného souhlasu spole¢nosti Garmin.
Spole¢nost Garmin si vyhrazuje pravo zménit nebo vylepsit svoje produkty a provést zmény v obsahu tohoto navodu bez zavazku vyrozumét o takovych zménach nebo vylepSenich
jakoukoli osobu nebo organizaci. Aktuéini aktualizace a dopliikové informace o pouziti tohoto produktu naleznete na webu na adrese www.garmin.com.

Garmin®, logo spole¢nosti Garmin a Tacx ° jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spoleénosti registrované v USA a dal$ich zemich. Tyto ochranné
znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin.


http://www.garmin.com

Obsah

Dulezité bezpec¢nostni informace
a informace o produktu....................

Informace o zarizeni.......ccccceeeeveenenn..

Obsah






Dulezité bezpecnostni informace a informace o produktu

+ Pokud nebudete vénovat pozornost nasledujicim varovanim, mdze to vést ke smrti, vdznému zranéni nebo
poskozeni majetku.

Prectéte si letdk DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vloZeny v obalu trenaZéru Tacx °
NEO. Obsahuje varovani a dalsi dilezité informace.

Prislusenstvi NEO Motion Plates pouzivejte s trenazérem Tacx NEO na rovném povrchu, na kterém nejsou
z4dné prekazky.

Prislusenstvi NEO Motion Plates obsahuje magnety. Za urcitych okolnosti mohou magnety zplsobovat
ruseni nékterych internich zdravotnickych pfistrojd, véetné stimulatord a inzulinovych pump. Zafizeni

a drzaky, které obsahuji magnety, udrzujte mimo dosah takovychto zdravotnickych pfistroj.

OZNAMEN/
+ Pokud nebudete vénovat pozornost nasledujicim oznamenim, vystavujete se riziku zranéni ¢i poskozeni
majetku nebo negativniho dopadu na funkci zafizeni.
+ Prislusenstvi NEO Motion Plates obsahuje magnety. Za urcitych okolnosti mohou magnety zplisobovat
ruseni nékterych elektronickych pfistroju, véetné pevnych disk( v pfenosnych pocitacich. Budte opatrni,
pokud se zafizeni, ktera obsahuji magnet, nachazeji v blizkosti elektronickych pfistroja.

Pred sestavenim
+ Baleni obsahuje 2 desky a 1 drzak predniho kola.
+ Maximalni Sitka pneumatiky je 28 mm.

+ Nejlepsich vysledk( dosahnete, pokud prislusenstvi NEO Motion Plates umistite na tuhou podlozku nebo
koberec s nizkym vlasem. Nepouzivejte mékké koberce nebo koberce s vysokym vlasem. MiZete pouzit
cvicebni podlozku o velikosti 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 palce) nebo vétsi.

181 cm (71.3in)

Volitelné prislusenstvi si mliZzete objednat na strankach buy.garmin.com nebo od prodejce spolec¢nosti Tacx .

+ Nepouzivejte pfislusenstvi NEO Motion Plates v kombinaci s jinym kinetickymi podlozkami, jako je napfiklad
podlozka typu rocker plate.
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Instalace prislusenstvi NEO Motion Plates
Prislusenstvi NEO Motion Plates mlzete pouzivat s jakymkoli trenazérem Tacx NEO.
1 Sundejte z trenazéru Tacx NEO 4 nozicky.
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3 Nadzvednéte levou stranu trenazéru Tacx NEO a zarovnejte levou desku.
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4 Nadzvednéte pravou stranu trenazéru Tacx NEO a zarovnejte pravou desku.

5 Zkontrolujte zarovnani desek na obou stranach.

Je mozné, ze budete muset kazdou stranu znovu nadzvednout a upravit, aby byly obé desky spravné
zarovnany.

POZNAMKA: Obé& desky musi byt zcela usazeny.
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Umisténi drzaku predniho kola

Predtim, nez mlZete umistit drzak predniho kola, je nutné namontovat pfislusenstvi NEO Motion Plates
(Instalace prislusenstvi NEO Motion Plates, strana 2).
Maximalni Sifka pneumatiky je 28 mm.

1 Radéji pouzivejte drzak predniho kola, ktery byl dodan s prislusenstvim NEO Motion Plates, nez drzak, ktery
byl dodan se zafizenim Tacx NEO.

2 Umistéte drzak pod predni kolo.
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3 Posadte se na trenazér a nékolikrat Slapnéte do pedald.
4 V pripadé potfeby umisténi drzaku predniho kola upravte.

Informace o zarizeni

Tréninkové tipy
Uzivani prislusenstvi NEO Motion Plates s trenazérem Tacx NEO vam béhem tréninku zajisti pfirozeny pohyb.
Zafrizeni je ur¢eno pro normalni cyklistiku. Pro dosazeni nejlepsich vysledkd se vyhnéte sprintu.
Pokud se vam pfi jezdéni zacne délat nevolno, vyzkousejte tyto moznosti:
> Soustredte svij pohled na bod pfed trenazérem.
> Béhem jizdy sledujte tréninkové video.
> Pijte dostatek vody pred jizdou i v priibéhu.
- Zastavte, dokud se nebudete citit Iépe, a pak to zkuste znovu.

Péce o zarizeni a jeho uskladnéni

+ Po kazdém pouziti trenazér i prislusenstvi NEO Motion Plates otrete.
Pred uskladnénim cyklotrenazér vycCistéte.
Zatlacenim na paky odemknete zakladnu trenazéru Tacx NEO.
Obé strany Ize sloZit a zacvaknout, aby je bylo mozné uskladnit.
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Aplikace Tacx Training

Aplikaci Tacx Training si mlizete stahnout do kompatibilniho telefonu, tabletu nebo pocitace.
+ Synchronizujte data z tréninku ve vnitfnim prostredi se svym u¢tem Garmin Connect’.

+ Jezdéte po jedinecnych trasach, aniz byste opustili svij domov.

+ Vytvorte si své vlastni jizdy, sva cvicena a mnoho dal$iho.

+ Kalibrujte svj trénink , pfizplisobte si vychozi nastaveni a provadéjte diagnostiku problém.
+ Aktualizujte software svého cyklotrenazéru.
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