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Pred sestavenim

Prectéte si letdk DileZité bezpecnostni informace a informace o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuije
varovani a dalsi ddlezité informace.

Rozméry a volny prostor

Pfi hledani vhodného mista pro cyklotrenazér Tacx NEO Bike Plus se fidte jeho nejvétsimi rozmeéry. Rozmeéry
cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus jsou uvedeny s ventilatory a bez nich.

Tacx doporucuje ponechat volny prostor minimalné 60 cm (24 palc(l) na vSech stranach cyklotrenazéru.
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Jizdni poloha

o T 0

POZNAMKA: Jizdni poloha je unikéatni pro kazdého cyklistu a jeji optimalni nastaveni mize vyzadovat nékolik
uprav. Na vasi jizdni polohu mohou mit vliv pedaly a tablet, které nejsou soucasti baleni cyklotrenazéru Tacx
NEO Bike Plus.

Na obrazku jsou uvedeny pokyny pro nastaveni spravné jizdni polohy na cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus.

Lokty by mély byt mirné ohnuté a méli byste pohodIné dosahnout na rfazeni a brzdy. Koleno by mélo byt v dolni
poloze pedalu mirné ohnuté.
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Nastaveni geometrie cyklotrenazéru

40 -85 cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6 - 36.2in.)

<.

Pri sestavovani cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus nezapomerite, ze sedlo a fiditka maji z vyroby nainstalované
stavéci Srouby, které |ze sefizovat a utahovat imbusovym klicem. Pfed montazi 4 pacek zobrazenych v tomto
navodu je nutné tyto 4 stavéci Srouby vysroubovat pomoci imbusového klice.

POZNAMKA: Pokud bude cyklotrenazér vyuzivat vice jezdct, doporucujeme Tacx namontovat packy pro
jednodussi nastavovani. Packy jsou souc¢asti montazni sady spolu se Srouby a podlozkami. Pokud budete
jedinym uzivatelem cyklotrenaZéru vy a nebudete provadét zmény nastaveni geometrie ani jizdni polohy, mizete
pouzit stavéci Srouby a imbusovy kli¢.

Pred sefizovanim polohy sedla nebo fiditek sesednéte.

Pred nastavenim vysky, vzdalenosti ¢i Uhlu Fiditek nejprve vyjméte tablet.

Geometrie cyklotrenazéru by méla odpovidat geometrii vaseho silniéniho kola (Tipy pro spravné nastavent,

strana 27).

Pokud zménite nastaveni sedla o vice nez 1 cm, znovu zkontrolujte vySku sedla a vzdalenost Fiditek.

Neprekracujte maximalni vzdalenost sedla nebo riditek.

Pokud vyménite sedlo nebo pedaly, znovu zkontrolujte geometrii cyklotrenazéru.
Po utazeni pacek je srovnejte do polohy rovnobézné s ramem nebo drzakem. Packu vytahnéte a otocte.
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Montazni navod Tacx NEO Bike Plus

Poradi montaze

0 Nohy cyklotrenazéru: Montaz nohou na cyklotrenaZér, strana 5
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Pedaly: MontaZ pedald, strana 7
@ Drzak na lahve: Pripevnéni drzaku na lahve, strana 9
@ Sedlo: Montaz sedla, strana 10
(E) Riditka s displejem: Montaz riditek, strana 12
F) Ventilatory s drzakem tabletu: MontaZ ventilatort s drzakem tabletu, strana 14
@ Alternativni upevnéni tabletu: Instalace drzéku pro tablet, strana 24
(6) Tablet: Pipevnéni tabletu k cyklotrenaZéru, strana 16
M Napajeci kabel: Pripojeni napdjeciho kabelu, strana 18
TIP: Moznosti dalsiho pfizpisobeni najdete v ¢asti Informace o zarizeni, strana 23.

Montazni sada

POZNAMKA: Montézni sada obsahuje navody, Srouby, podlozky, nastroje a dalsi dily
potfebné pro montaz sestavy.

Montaz nohou na cyklotrenazér

Postup vyzaduje pouzit montazni sadu “\,. Sestaveni cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus vyzaduje
@ nejméné dvé osoby. Pfi zvedani cyklotrenazéru budte opatrni.

1 Postavte cyklotrenazér na podlahu, naklonte jej dozadu a namontujte predni nohy .

2 Otevrete montdzni sadu

3 Predni nohy upevnéte pomoci Sroubu M10 x 90 mm ®), sroubu M10 x 130 mm @), podlozky 10 mm @
a imbusového klice 8 mm.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus



4 Naklonte cyklotrenazér dopfedu a namontujte zadni nohy ®.

5 Zadni nohy upevnéte pomoci Sroubt M10 x 65 mm ®. podlozek 10 mm @ a imbusového klice 8 mm.
6 Otacenim kolecky (8) na prednich nohach cyklotrenazér vyrovnejte a stabilizujte (volitelné).
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Montaz pedalt
Pedaly nejsou soucasti baleni cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus. Pokyny pro montaz urcené prfimo
pro vase pedaly najdete v navodu vyrobce pedal(.
1 Nejdfive nainstalujte pravy pedal.
2 Naneste na zavity hridele pedalu tenkou vrstvu maziva.
3 Zasunte hridel do kliky pedalu.
K dispozici je pét variant délky klik (v mm) (MozZnosti délky klik, strana 27). U obou pedal(i pouZijte stejnou
délku kliky.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus



4 Utahnéte hridele pedald podle pokyn priloZzenych k pedaldm.
5 Opakovanim krokl 2 aZ 4 nainstalujte levy pedal.
POZNAMKA: Hfidel levého pedalu mé levy (obraceny) zavit.
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Pripevnéni drzaku na lahve

Na cyklotrenazér muzete pfipevnit volitelny drzak na standardni lahve. Drzak na lahve je pfibaleny
@ v darkovém balicku. Upeviovaci Srouby a podlozky jsou pfipraveny na ramu.

1 Oteviete montazni sadu “\, a darkovy balicek.
2 Drzék na lahve @ namontujte pomoci 2 Sroubl ( a imbusového klige 4 mm.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus



Montaz sedla

Pred montazi sedla si prostudujte informace o jizdni poloze (Jizdni poloha, strana 2) a geometrii
(Nastaveni geometrie cyklotrenaZéru, strana 3).

1 Oteviete montazni sadu ’\
2 Imbusovym klicem 6 mm vySroubujte stavéci Sroub.

N
O

3 Nadrzéak sedla @ nasadte krytku @

%i

® Nz £
)

4 Nasunte sedlo @ na drzak sedla.
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5 Nastavte podélnou polohu sedla a utahnéte packu M12 x 25 @.
Maximalni vzdalenost sedla je 15 cm.

6 Imbusovym klicem 8 mm vySroubujte stavéci Sroub ze sloupku sedla.
7 Nastavte vySku sedla a utahnéte packu M16 x 22 ®.

Maximalni vyska sedla je 26 cm.
8 V pripadé potreby mizete pomoci imbusového klice 5 mm sefidit Sroub pro nastaveni Ghlu sedla ®.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus

11



> wry

Montaz riditek

Pred montazi fiditek si prostudujte informace o jizdni poloze (Jizdni poloha, strana 2) a geometrii
(Nastaveni geometrie cyklotrenazZéru, strana 3).

1 Oteviete montazni sadu '\,
2 Imbusovym klicem 6 mm vySroubujte stavéci Sroub.
3 Na drzak fiditek @) nasadte krytku ).

4 Nasunte fiditka na drzak.
5 Nastavte vzdalenost fiditek a utahnéte packu M12 x 25 ®.
Maximalni vzdalenost fiditek je 15 cm.
6 Imbusovym klicem 8 mm vySroubujte stavéci Sroub ze sloupku Fiditek.
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7 Nastavte vysku fiditek a utahnéte packu M16 x 22 @.
Maximalni vyska fiditek je 26 cm.

8 V pripadé potfeby nastavte uhel Fiditek nasledujicim postupem.
9 Pomoci klice Torx 20 sejméte kryt riditek ®.

10 Imbusovym klicem 5 mm povolte 4 Srouby.

11 Nastavte uhel fiditek.

12 Utdhnéte 4 Srouby.

13 Namontujte zpét a utahnéte kryt fiditek.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus
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Montaz ventilatora s drzakem tabletu

/\ UPOZORNENI
Béhem pouzivani nesahejte na lopatky ventildtort ani nevkladejte Zadné predméty do krytu ventildtoru. Kontakt
s ventilatory i krytem ventilatoru by mohl zpUsobit poskozeni ventilatoru a fyzicky Uraz.

Drzék tabletu se nachazi mezi ventilatory (Pripevnéni tabletu k cyklotrenaZéru, strana 16).

@ POZNAMKA: Pokud se rozhodnete ventilatory neinstalovat, miizete namontovat pouze drzak tabletu
(Instalace drzéku pro tablet, strana 24).

1 Ventilatory Q) vyrovnejte se zadni stranou displeje.
TIP: Pravdépodobné pritom bude nutné posunout stranou kabely ventilatora.
2 Pro upevnéni ventilatord pouZijte Srouby M4 x 10 @) akli¢ Torx 20.
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3 Kabel displeje 3 a kabely ventilatord @ zapojte do portti B).

4 Pomoci kolecek @ nastavte Uhel ventilatord.
5 A, Do drzaku telefonu vlozte gumovou viozku @).

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus
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Pripevnéni tabletu k cyklotrenazéru

OZNAMEN[
Pfed prvni jizdou si pfectéte véechny pokyny a upevnéte tablet na cyklotrenazér. Garmin® nenese odpovédnost
za poskozeni tabletu zplsobenda nespravnym upevnénim drzaku tabletu.

Neupravujte vysku Ci vzdalenost Fiditek, kdyz mate na cyklotrenazéru upevnény tablet.

Drzak je vhodny pro vétsinu tablet( standardnich velikosti. Pokud ma vas tablet silnéjsi pouzdro,

muzete jej pred pfipevnénim na cyklotrenazér z pouzdra vyjmout. Montazni sada obsahuje
samostatny drzak tabletu, pokud se rozhodnete nenainstalovat ventilatory (Instalace drZzaku pro

tablet, strana 24).

1 Pripevnéte gumovy pasek Mna uchyt ®.

2 Pripevnéte gumovy pasek k zadni strané drzaku 3.
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3 Umistéte tablet na cyklotrenaZér a pfipevnéte Uchytem.
4 Je-lito nutné, zapojte kabel tabletu do portu USB @.

TIP: Port USB s oznacenim 12,5 W @je urcen pro vysokovykonné nabijeni. Port USB s oznacenim 2,5 W je
urcen pro nabijeni nizkym vykonem a nemusi fungovat pro vSechna zafizeni.

Montazni navod Tacx NEO Bike Plus
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Pripojeni napajeciho kabelu

/\ UPOZORNENI

Napajeci kabel a adaptér jsou soucasti montazni sady “N,.. Nepfipojujte k cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus
napadjeci kabely nebo adaptéry tretich stran. Hrozi nebezpeci zranéni nebo poskozeni cyklotrenazéru.

Cyklotrenazér Tacx NEO Bike Plus muzete pouzivat s napajenim nebo bez néj. Nékteré funkce
@ trenazéru vyzaduji napajeni, v€etné funkce asistenta pro jizdu ze svahu a USB napajeni.

1 Zapojte adaptér napajeni D do portu ®@.

2 K adaptéru pfipojte napdjeci kabel.
3 Napajeci kabel zapojte do standardni elektrické zasuvky.
4 Otocte klikou.

Zapne se displej a ventilatory. Podlahova LED sviti modre.

Trénink
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Informace na displeji

Displej se zapne jakmile zacnete Slapat. Informace na displeji se lisi podle toho, zda jste pfipojeni aplikaci Tacx
Training, aplikaci tfetich stran, nebo volitelnym bezdratovym snimacdm.

- K 3 ERROR UPDATE -
(:) km/h mi/h * Watt 3"5"10"30"
-, W, o o, W, oW

~_ il 'l (A Ay

-
i
\ )
=
-
&

_W bpm
>~

PPreepy

bb 6o

i) i)
Lo o
ool A
VLI al 0ol il p et
Y[ TSI %
vary

C‘D Stav pfipojeni ANT+" nebo Bluetooth®.

@ Aktudlni rychlost v kilometrech za hodinu (km/h) nebo milich za hodinu(m/h).

@ Vas aktudlni srdecni tep za minutu (bpm). Musi byt pfipojen snimac¢ srdec¢niho tepu ANT+.
@ Aktualné zarazeny predni prevod (ve vychozim nastaveni fazeni vlevo).

@ Aktualné zarazeny zadni prevod (ve vychozim nastaveni fazeni vpravo).

@ Chybové hlaseni nebo informace o dostupné aktualizaci softwaru. Vice informaci ziskate pfipojenim
k aplikaci Tacx Training.

@ Aktudlni vykon ve wattech (W).
Aktualni kadence v otackach za minutu.

@ Manualni tréninkovy rezim (Tréninkové reZimy, strana 21) a dalsi Gdaje.

Trénink 19



Vyrazime na projizdku
Vase prvni jizda na cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus by méla byt kratka manualni tréninkova jizda. Méli byste
se seznamit s pouzivanim zakladnich funkci a nastavenim ovladacich prvka.

1 Zacnéte Slapat.

Zapne se displej a ventilatory. Kontrolka na podlaze je modra (Podlahova LED, strana 21).
2 PouZijte fazeni a ménte predni a zadni prevody:

Stisknutim (@) prefradite vpredu nahoru.
Stisknutim (@) prefadite vpredu dold.
Stisknutim @) prefadite vzadu dold.
Stisknutim @ preradite vzadu nahoru.

Seznam uvéadi vychozi funkce fazeni. Razeni si miiZzete pfizplsobit, aby se chovalo jako Campagnolo®,
Shimano® nebo SRAM"® (Prizpusobeni nastaveni cyklotrenaZéru pomoci aplikace, strana 22).

3 Pridrzenim obou ovladacich tlacitek vyberete manualni rezim tréninku (Tréninkové rezimy, strana 21).
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Stisknutim kteréhokoli tlacitka vyberte rezim.

Potvrzeni vaseho vybéru indikuje blikani ikony aktivniho rezimu po dobu 1 sekundy
Béhem jizdy vyberte mozZnost:

- Stisknutim tlacitka ®) zvétsite stoupani, hodnotu nebo odpor.

- Stisknutim tlacitka ) zmensite stoupani, hodnotu nebo odpor.

V pfipadé potfeby muzete stisknutim brzd pomalu zastavit.

TIP: Pokud si béhem tréninku déte odpocinek nebo pauzu, mlzete pouzit brzdy také ke zpomaleni
setrvacniku.

a

()]

Tréninkové rezimy

Tréninkovy rezim si mizete vybrat, kdyz na cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus provadite (samostatny)
manualni trénink. Tréninkové rezimy nejsou dostupné, kdyz jste pripojeni k aplikaci Tacx Training nebo jiné
aplikaci tfetich stran.

POZNAMKA: Tréninkové rezimy funguiji s pfipojenim i bez pfipojeni k externimu zdroji. Trénink bude

s pfipojenim k externimu zdroji napdjeni plsobit opravdoveéji.

Symbol | Rezim | Popis

A Svah Trénink vyuziva stalé stoupani, takze mizete simulovat jizdu do svahid. Pomoci ovladacich
tlacitek mlzete nastavit sklon svahu a fazenim ménit prevody.

+ . Trénink vyuziva stélou hodnotu vykonu, takze miZete jet pfi konstantnim Usili. Hodnotu
Vykon .. . PSR- L
muzete nastavit pomoci ovladacich tlacitek.

Trénink vyuziva 20 moznych Grovni odporu, takze mUzete jet bez urcitého cile, podobné jako
Odpor y y J J
al P pfi spinningu. Uroven odporu si mizete nastavit pomoci ovladacich tlacitek.

Podlahova LED

Podlahova LED kontrolka béhem tréninku méni barvu.

Barva kontrolky LED | Stav

Modra Cyklotrenazér je aktivni a funguje spravné.
Fialova Oznacuje stredni vykon.
Cervend Oznacuje vysoky vykon.

Kdyz prestanete Slapat na dobu delSi nez 5 minut, kontrolka zablika zelené a poté

Zelena zafizeni prejde do pohotovostniho rezimu (Pohotovostni reZzim, strana 21).

Vypnuto Zarizeni je vypnuté nebo v pohotovostnim rezimu.

Pohotovostni rezim
Kdyz cyklotrenazér Tacx NEO Bike Plus neni pouzivan, prejde do pohotovostniho rezimu. Chcete-li cyklotrenazér

probudit, otocte klikou.
Pripojeno k externimu zdroji napajeni: Po 5 minutach necinnosti cyklotrenazér prejde do pohotovostniho

rezimu.
Zadné externi napajeni: Po 10 sekundach neginnosti cyklotrenazér piejde do pohotovostniho rezimu.
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Aplikace Tacx Training

Aplikaci Tacx Training si mlizete stahnout do kompatibilniho telefonu, tabletu nebo pocitace.
+ Jezdéte po jedinecnych trasach, aniz byste opustili svij domov.

+ Vytvorte si své vlastni jizdy, sva cvicena a mnoho dalsiho.

+ Upravte si trénink, pfizplsobte si vychozi nastaveni a provadéjte diagnostiku problému.
+ Synchronizujte data z tréninku ve vnitfnim prostredi se svym uc¢tem Garmin Connect™.

+ Aktualizace softwaru cyklotrenazéru (Aktualizace softwaru cyklotrenaZéru, strana 26).

Jizda s aplikaci Tacx Training

Zapoijte cyklotrenazér do standardni zasuvky, abyste mohli vyuzivat vSechny funkce, jako je asistent pro jizdu ze
svahu a USB napajeni.

1 Z obchodu s aplikacemi si do telefonu nebo tabletu nainstalujte aplikaci Tacx Training a otevrete ji.

2 Postupujte podle pokynt v aplikaci a dokoncete proces parovani a nastaveni.
TIP: Pred zahdajenim tréninku si v aplikaci mGzete pfizpUsobit nastaveni cyklotrenazéru (Prizpisobeni
nastaveni cyklotrenaZéru pomoci aplikace, strana 22).

3 Vyberte trénink nebo trasu.

4 Zacnéte Slapat.
Zapne se displej a ventilatory. Kontrolka na podlaze je modré (Podlahova LED, strana 21).

5 Postupujte podle pokyn( na displeji.

PfizplGsobeni nastaveni cyklotrenaZéru pomoci aplikace
TIP: Pred zahdjenim tréninku ¢i trasy si v aplikaci mGzete pfizpUsobit nastaveni cyklotrenazéru. Nékteré
moznosti vyzaduji pripojeni pfislusenstvi ANT+.
1 Otevrete aplikaci Tacx Training.
2 \Vyberte svij cyklotrenazér.
3 Zvolte moznost Trainer Settings.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Zvolte moznost Virtual Gears a nastavte prevody.

+ Zvolte moznost Fan a nastavte urovné ventilatoru a podminky tréninku.

+ Zvolte moznost Display a nastavte zobrazeni vykonu a jednotky rychlosti.

+ Zvolte moznost Shifting Mechanism a nastavte typ Fazeni.

TIP: Je dobré pouzivat stejny systém razeni jako u vaseho silni¢niho kola.
+ Zvolte moznost Road Feel a nastavte intenzitu simulace povrchu cesty.
+ Zvolte moznost Device Defaults a nastavte vychozi hmotnost téla nebo kola.

+ Zvolte moznost Crank a nastavte délku klik tak, aby se shodovala s fyzickou délkou klik vaseho
cyklotrenazéru (Montaz pedald, strana 7).
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Technickeé udaje

Informace o zarizeni

Zdroj napajeni

Pouzijte prilozeny napdjeci kabel 48 V DC, 90 W.
0d 100 do 240 V

Rozsah provoznich teplot

0 az 40 °C (32 a2 104 °F)

Rozsah teplot pro sklado-
vani

-20 a2 60 °C (-4 a2 140 °F)

OZNAMENI

Pokud je cyklotrenazér skladovan nebo prevazen v teplotach nizsich nez je
uvedené rozmezi, nechejte cyklotrenaZér prizplsobit se okolni teploté a pred
prvnim pouzitim vyckejte 12 hodin. Extrémni zmény teploty mohou zpUsobit
kondenzaci uvnitr cyklotrenazéru, ktera mize zpUsobit poskozeni.

Bezdratova frekvence

2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 0 dBm

Maximalni hmotnost
jezdce

120 kg (265 Ib)

Péce o zarizeni a jeho uskladnéni

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Pokud neni cyklotrenazér pouzivan, odpojte jej od zasuvky.
Po kazdém pouziti vycistéte hlinikovy kotou¢ na pravé strané trenazéru vihkym hadfikem a dikladné jej

vysuste.

Namontujte kryt proti potu (Montaz krytu proti potu, strana 25).

Sedlo, fiditka a pedaly otfete hadfikem namocenym v roztoku jemného cCisticiho prostredku.

Pred uskladnénim cyklotrenazér vycCistéte.

Pri manipulaci vyuzijte mala kolecka na zadni ¢asti cyklotrenazéru Tacx NEO Bike Plus.

POZNAMKA: Po premisténi cyklotrenazér vyrovnejte a stabilizujte.

Zkontrolujte a utahnéte Srouby, matice a packy.

Zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni napajeciho kabelu a adaptéru.

Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo poZadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a ndhradnich dilech.

Pokud planujete cyklotrenazér nepouzivat po dobu nékolika mésicl, méli byste jej ulozit na suchém misté pfi
béZné pokojové teploté (Technické udaje, strana 23).
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Instalace drzaku pro tablet

V montazni sadé *\, jsou Srouby M4 X 10 (4) pro montaz ventilatorti (MontaZ ventilatord s drzakem tabletu,
strana 14) nebo drzaku tabletu.

1 Vyrovnejte drzak tabletu @ se zadni stranou displeje.

2 Pro montaz drzaku tabletu pouzijte Srouby M4 x 10 ® akli¢ Torx 20.

3 Zapojte kabel displeje ®do portu @.

b lie
/ / 7 :E

4 Pripevnéte svorku a tablet (Pripevnéni tabletu k cyklotrenazéru, strana 16).
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Montaz krytu proti potu
Volitelny kryt proti potu je absorpéni a mlize vas cyklotrenaZér ochranit pred korozi zplisobenou pocenim.
1 Umistéte smycku @ kolem sloupku sedla.

-/

2 Upevnéte pasky hacku a smycky @) okolo Fiditek.
TIP: Po nékolika jizdach kryt proti potu ru¢né omyjte. Pokyny o péci naleznete na zadni strané krytu proti potu.

Pouziti pasky na fiditka
Pasku na fiditkach byste méli vymeénit tehdy, pokud je opotfebovana nebo nepohodina. Pot z vasich rukou mlize
pasku poskodit. Garmin doporucuje noseni cyklistickych rukavic.

TIP: Dobrym postupem je nejprve vymeénit pasku pouze na jedné strang, abyste ji mohli porovnat s druhou
stranou.

1 Demontujte zatky fiditek (D a vytahnéte kryty pak @.

2 Odstrante veskerou starou pasku a poskozenou elektrickou pasku.
3 Je-lito nutné, pouzijte elektrickou pasku k uchyceni kabell fazeni.
4 Ovinte fiditka novou paskou.
5 Vratte zpét kryty pak a zétky fiditek.
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Vymeéna sedla

Na cyklotrenazéru mlzete pouzit kompatibilni sedlo treti strany.

POZNAMKA: Chcete-li si zakoupit sestavu s nahradnim sedlem, prejdéte na stranku buy.garmin.com.
1 Imbusovym kli¢em 5 mm vySroubujte Sroub sedla @.

2 Sejméte sedlo.
3 Zarovnejte nové sedlo na voditka a zaSroubujte Sroub sedla.
4 Je-li to potieba, nastavte vysku, vzdalenost a thel sedla.

Odstranéni problémt

Aktualizace softwaru cyklotrenazéru

Pred provedenim aktualizace softwaru cyklotrenazéru musite nejprve sparovat cyklotrenazér s nejnové;jsi verzi
aplikace Tacx Training (Jizda s aplikaci Tacx Training, strana 22).

Zapojte napajeci kabel do zasuvky Pripojeni napajeciho kabelu, strana 18.
Presvédcte se, Ze je kabel displeje zapojen (Instalace drZzaku pro tablet, strana 24).
Otevrete aplikaci Tacx Training.

Vyberte svdj cyklotrenazér.

Zvolte moznost Firmware Update > Update.

Pockejte, dokud aktualizace neskonci.

Toto mUze trvat par minut.

g h WDN ==
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Tipy pro spravné nastaveni

Nastaveni jizdni polohy je pro kazdého ¢lovéka jedinec¢né a vyzaduje nékolik vyzkouseni a projizdék. Pokud i po
nékolika jizdach potrebujete pomoci s prizplisobenim nastaveni a geometrie vaseho trenazéru Tacx NEO Bike
Plus, vyzkousejte ndsledujici tipy.

UPOZORNENI: Pfed nastavenim vysky, vzdalenosti &i Ghlu fiditek nejprve vyjméte tablet.
Postup nastaveni vysky sedla:
> Zmérte své silnicni kolo a srovnejte jej s cyklotrenazérem.
- Pokud silni¢ni kolo nemate, postavte se vedle cyklotrenazéru a nastavte vysku sedla do vySe vasi kycle.
Vyberte pfislusnou délku klik cyklotrenazéru:
- Ridte se délkou klik vageho silniéniho kola.
Vétsina vyrobcl uvadi délku (v mm) na vnitini strané kliky.
K nastaveni délky klik pouzijte svou vysku nebo vnitini Sev (MoZnosti délky klik, strana 27).

- Podivejte se na nastaveni klik v aplikaci Tacx Training (Prizplsobeni nastaveni cyklotrenazéru pomoci
aplikace, strana 22).

Nastavte vysku, vzdalenost a uhel fiditek.

Posadte se a vyzkousSejte, jak je vam poloha pohodina.

TIP: Pokud bude cyklotrenazér pouzivat vice osob, méli byste zaznamenat hodnoty vysky a vzdalenosti
fiditek pro kazdého jezdce.

Pokud mate dal$i dotazy ohledné nastaveni, obratte se na profesionélniho odbornika.

MozZnosti délky klik

Na internetu je k dispozici Fada publikovanych zprav a kalkulator( délky klik. Pokud mate dalsi dotazy ohledné
spravného nastaveni, obratte se na profesionalniho odbornika.

Délka pedalu Vyska (cca) Vnitrni Sev (cca)

165 mm 170 cm nebo kratsi méné nez 79 cm
167,5mm 172,5cm 79 az81cm
170 mm 175 cm 81 az83cm
172,5 mm 177,5cm 83 az86 cm
175 mm 180 cm nebo vyssi Vice nez 86 cm
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Utahovani pacek a Sroubt

/\ UPOZORNENI
Abyste zabranili fyzickému Urazu a poskozeni cyklotrenazéru, pred kazdym pouzitim pevné utahnéte vSechny
packy a stavéci Srouby.
1 Prekontrolujte geometrii a zvolte moznost:
+ U pacek pevné utahnéte kazdou packu rukou.
U stavécich sroubl pevné utdhnéte kazdy Sroub pomoci 6mm nebo 8mm imbusového klice.
2 U pacek zatahnéte a otocte pouze packu (Sroub se nepohne) a srovnejte je s ramem nebo voditky.

Packa ma uvnitr pruzinovy mechanismus, ktery umoznuje nastavit ji rovnobézné s trenazérem tak, aby
nevycnivala a neprekazela.

3 Ujistéte se, Ze se packa zacvakla zpét na misto.

Parovani volitelnych snimacu
Vas cyklotrenazér |ze pouzit s bezdratovymi snimaci ANT+, jako je snimac srde¢niho tepu. Snimac Bluetooth by
mél byt sparovan pfimo s aplikaci Tacx Training.
1 Umistéte snimac do okruhu 3 m od cyklotrenazéru.
POZNAMKA: B&hem pérovani zachovejte vzdalenost 10 m od ostatnich snimaca.
2 Otevrete aplikaci Tacx Training.

Snimac se zobrazi v seznamu pfipojeni a data snimace se budou zobrazovat v datovych polich
cyklotrenazéru a aplikace.
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